
　　　　2023年　１2月のスケジュール

    月 　   　火 　　   水 　　   木 　　   金 　　   土 　       日

12/1 2 3
11:00-12:30　F 11:00-12:00 11:00-12:30 

12:45-13:45 　　　　St＆Ma. 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

　　　　St＆Ma. 12:00-13:30

　　　S･ＪⅡ･Ｆ

アリ 14:00-15:00

16:30-17:20  K 　　ベーシック

17:30-18:30   J 15:30-16:30 J･K 15:30-17:00

18:45-19:45  G 17:00-18:30 　　　　St＆Ma.

　　　S･ＪⅡ･Ｆ

4 5 6 ７ 8 ９ 10
11:00-12:30　F 11:00-12:30　F 11:00-12:00 11:00-12:30 

12:45-13:45 12:45-13:45 　　　　St＆Ma. 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

　　　　St＆Ma. 　　　　St＆Ma. 12:00-13:30

17:00-18:00 16:30-17:30 16:30-17:30 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

　　　　K･JⅠ 　　　K・JⅠ 　　　K・JⅠ アリ 14:00-15:00

18:00-19:30 17:30-19:15 17:30-19:15 16:30-17:20  K 　　ベーシック

　　　　JⅡ・S 　　　JⅡ・S 　　　JⅡ・S 17:30-18:30   J 15:30-16:30 J･K 15:30-17:00

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 18:45-19:45  G 17:00-18:30 　　　　St＆Ma.

　　　　S･JⅡ･F 　　　S･JⅡ･F 　　　イベント 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

11 12 13 14 15 16 17
11:00-12:30　F 10:30-11:30 アリB＆D 11:00-12:30　F 11:00-12:00 11:00-12:30 

12:45-13:45 11:45-12:45 アリSt 12:45-13:45 　　　　St＆Ma. 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

　　　　St＆Ma. 　　　　St＆Ma. 12:00-13:30

17:00-18:00 16:30-17:30 16:30-17:30 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

　　　　K･JⅠ 　　　K・JⅠ 　　　K・JⅠ アリ 14:00-15:00

18:00-19:30 17:30-19:15 17:30-19:15 16:30-17:20  K 　　ベーシック

　　　　JⅡ・S 　　　JⅡ・S 　　　JⅡ・S 17:30-18:30   J 15:30-16:30 J･K 15:30-17:00

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 18:45-19:45  G 17:00-18:30 　　　　St＆Ma.

　　　　S･JⅡ･F 　　　S･JⅡ･F 　　　イベント 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

18 19　　 20　　 21 22 23 24
11:00-12:30　F 11:00-12:30　F 11:00-12:00 11:00-12:30 

12:45-13:45 12:45-13:45 　　　　St＆Ma. 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

　　　　St＆Ma. 　　　　St＆Ma. 12:00-13:30

17:00-18:00 16:30-17:30 16:30-17:30 　　　S･ＪⅡ･Ｆ

　　　　K･JⅠ 　　　K・JⅠ 　　　K・JⅠ アリ 14:00-15:00

18:00-19:30 17:30-19:15 17:30-19:15 16:30-17:20  K 　　ベーシック

　　　　JⅡ・S 　　　JⅡ・S 　　　JⅡ・S 17:30-18:30   J 15:30-16:30 J･K 15:30-16:30 J･K

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 18:45-19:45  G 17:00-18:30 17:00-18:30

　　　　S･JⅡ･F 　　　S･JⅡ･F 　　　イベント 　　　S･ＪⅡ･Ｆ 　　　　St＆Ma.

25 26 27 28 29 30 31
11:00-12:30　F

12:45-13:45

　　　　St＆Ma.

17:00-18:00

　　　　K･JⅠ → 　 　　　　 お　休　み  　←
18:00-19:30 17:30-19:15 

　　　　JⅡ・S 　　　JⅡ・S

19:30-21:00 19:30-21:00

　　　　S･JⅡ･F 　　　S･JⅡ･F

★土・日はイベントレッスンの為、通常レッスンの時間が変更となります

★12～2月の間、朝のクラスは11:00スタートとなります


